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Innerdance

Sessionsloge

et som Skrws nen fén stanna
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V AL KOMMEN

Tio resor, sida vid sida

En enkel logg for tio Innerdance-sessioner. En sida per resa: vad som kom upp, var i kroppen det satt,
kénslorna, och drémmarna efterdt.

Fylli sidan sé snart efter sessionen du kan. Nar loggen ar full, bléddra tillbaka. Du kommer att se hur resan
fordjupas.
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Den har dagboken erbjuder stédjande sjalvreflektion och ersatter inte professionell psykisk vérd.
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S ESSI ON 01 AV 10

Resans anteckningar

datum:

Vad kom upp under sessionen?

Var i kroppen kande jag det?

Kanslor som rorde sig:

Drommar eller bilder efterdt;

Ett ord jag tar med mig:
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S ESSI ON 02 AV 10

Resans anteckningar

datum:

Vad kom upp under sessionen?

Var i kroppen kande jag det?

Kanslor som rorde sig:

Drommar eller bilder efterdt;

Ett ord jag tar med mig:
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S ESSI ON 03 AV 10

Resans anteckningar

datum:

Vad kom upp under sessionen?

Var i kroppen kande jag det?

Kanslor som rorde sig:

Drommar eller bilder efterdt;

Ett ord jag tar med mig:
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S ESSI ON 04 AV 10

Resans anteckningar

datum:

Vad kom upp under sessionen?

Var i kroppen kande jag det?

Kanslor som rorde sig:

Drommar eller bilder efterdt;

Ett ord jag tar med mig:
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S ESSI ON 05 AV 10

Resans anteckningar

datum:

Vad kom upp under sessionen?

Var i kroppen kande jag det?

Kanslor som rorde sig:

Drommar eller bilder efterdt;

Ett ord jag tar med mig:
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S ESSI ON 06 AV 10

Resans anteckningar

datum:

Vad kom upp under sessionen?

Var i kroppen kande jag det?

Kanslor som rorde sig:

Drommar eller bilder efterdt;

Ett ord jag tar med mig:
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S ESSI ON 07 AV 10

Resans anteckningar

datum:

Vad kom upp under sessionen?

Var i kroppen kande jag det?

Kanslor som rorde sig:

Drommar eller bilder efterdt;

Ett ord jag tar med mig:
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S ESSI ON 08 AV 10

Resans anteckningar

datum:

Vad kom upp under sessionen?

Var i kroppen kande jag det?

Kanslor som rorde sig:

Drommar eller bilder efterdt;

Ett ord jag tar med mig:
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S ESSI ON 09 AV 10

Resans anteckningar

datum:

Vad kom upp under sessionen?

Var i kroppen kande jag det?

Kanslor som rorde sig:

Drommar eller bilder efterdt;

Ett ord jag tar med mig:
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S ESSI ON 10 AV 10

Resans anteckningar

datum:

Vad kom upp under sessionen?

Var i kroppen kande jag det?

Kanslor som rorde sig:

Drommar eller bilder efterdt;

Ett ord jag tar med mig:
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Tio resor,
en djupare du

Bladdra tillbaka genom sidorna och se vad som aterkommer: orden, platserna i kroppen, kénslorna
som ville bli sedda. Det ar din karta.

med kirlek, Theresa

Den har dagboken erbjuder stédjande sjalvreflektion och ersatter inte professionell psykisk vérd.
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