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Jag liter musiken bira mig

01/30
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Min kropp kan vigen

02/30

THE SACRED COLLECTION




OVERLAMNANDE

O © @ 0 O

Jag slipper det jag inte lingre

behover
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Det ar tryget att sléippa taget
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Jag dverlimnar mig till det som

vill réra sig
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Stillhert dr ocksa rorelse
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Jag litar pd processen som

vecklas ut i mig
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Jag behover inte forsta for att

lika
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Det som stiger upp ar

vilkommet
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Jag mjuknar, och vigen 6ppnas
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Jag litar pd min inre visdom
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Min kropp dr pa min sida
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Jag dr hillen, dven i det okinda
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Jag litar pd det min kropp visar

mig
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Varje kinsla far komma pa

besok
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Jag dr trygg inuti mig sjilv
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Mitt andetag forankrar mig
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Jag kan halla det som stiger i

mig
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Jag moter mig sjilv med virme
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Jag litar pd min resas timing
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Energi 10T sig i genom mig
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Jag ar Oppen for act ta emort
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Livskraften flodar dir jag
tilliter den
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Mitt hj drta dr en klar kanal
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Jag later vagen fullborda sig
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Det som ror sig genom mig

definierar mig mte
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Jag dr bade dansaren och dansen
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Resan fortsiteer i dagsljus
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Jag bir medicinen hem

29/30

THE SACRED COLLECTION




ENERGIFLOTDE

O © @ 0 O

Jag atervinder till mig sjilv, om

och om igen
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med kitlek, Theresa

Den har kortleken erbjuder stoédjande sjalvreflektion och ersatter inte professionell psykisk vérd.
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