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V AL KOMMEN

Ord act landa i
dra ot kort, andas, (8t det verka

Trettio affirmationer i tre teman: dverldmnande, tillit och energifléde. Skriv ut arken pd vanligt papper, klipp
langs de streckade linjerna, och &t leken bo ndra din matta.

Dra ett kort fore en session for att satta tonen, eller efterét for att I&ta medicinen landa. Det finns inget ratt
satt. Kortet du drar ar kortet du behéver.
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Den har kortleken erbjuder stodjande sjalvreflektion och ersatter inte professionell psykisk vérd.
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Jag bir medicinen hem
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Trettio ord,
en resa imat

L&t korten folja din praktik: fére mattan, efter mattan, och alla vanliga dagar daremellan. Orden
véxer varje gdng du moter dem.

med kirlek, Theresa

Den har kortleken erbjuder stodjande sjalvreflektion och ersatter inte professionell psykisk vérd.

THE SACRED COLLECTION
11




